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PROGRAMME1 DÉTAILLÉ DU COURS McKENZIE E : 

Perfectionnement TMS des membres 
 

Module 1 : REVUE DE LITTÉRATURE DES PUBLICATIONS SUR L’APPLICATION DU MDT AUX 
ARTICULATIONS PÉRIPHÉRIQUES 

0 :45 

• Reproductibilité/fiabilité de l’examen MDT pour les membres  

• Validité de la classification des patients  

• Pronostic et efficacité  

• Pertinence clinique  

  
Module 2 : LES PRINCIPES DE MDT ET LEUR APPLICATIONS AUX MEMBRES SUPÉRIEURS ET 
INFÉRIEURS 

0 :45 

• Difficultés avec le diagnostic anatomique et difficultés d’interprétation de l’imagerie  

• Syndrome de dérangement appliqué aux membres  

• Syndrome de dysfonction appliqué aux membres  

• Syndrome postural appliqué aux membres  

• Catégorie « autres »  

  
Module 3 : RÉSOLUTION DE PROBLÈMES LIÉS À L’ÉVALUATION MDT APPLIQUÉE AUX 
MEMBRES SUPÉRIEURS ET INFÉRIEURS 

3 :00 

• Inventaire des problèmes rencontrés par les participants quand ils appliquent l’évaluation MDT 

pour les membres 

 

• Discussion et réponses par rapport aux problèmes rencontrés  

• Utilisation des formulaires pour le membre inférieur et le membre supérieur  

• Algorithme d’exploration clinique  

• Finaliser la classification mécanique  

  
Module 4 : APPROFONDISSEMENT DU MANAGEMENT DES SYNDROMES PAR ARTICULATION 3 :00 

• Inventaire et discussion des problèmes rencontrés par les participants  

• Dérangement  

• Dysfonction 
 

 

Module 5 : MANAGEMENT DE LA CATÉGORIE « AUTRES » POUR LES MEMBRES SUPÉRIEURS 
ET INFÉRIEURS 

0 :30 

• Trauma et cicatrisation  

• Drapeaux rouges  

• Inflammation  

• Syndromes de douleur chronique  

• Mécaniquement pas concluant  

• Syndromes neurologiques périphériques  

• Articulation compromise structurellement  

• Maladie des tissus mous  

• Syndromes vasculaires  

  
ÉVALUATIONS DE PATIENTS 4 :00 
  

JEUX DE RÔLE  1 :30 
  

ÉTUDES DE CAS 0 :30 
  

TOTAL 14 :00 
 

 
1 Pour des raisons d’organisation liées à la venue de vrais patients, l’ordre et les horaires du programme ne peuvent être précisés. 


