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PROGRAMME DÉTAILLÉ E.LEARNING PARTIE C 

Approfondissement de la Colonne Lombaire et applications des concepts 
McKenzie au Membre Inférieur 

 
Ce cours porte sur l’optimisation de l’utilisation de l’approche MDT pour la région lombaire couverte en  
Partie A. 
 
Le e-learning permet d'alléger la partie théorique de la Partie C. Il permet également aux participants de se 
conforter dans l'utilisation de la fiche et des définitions du système MDT. 
 
Attention : les questionnaires à la fin de chaque module devront être validés AVANT d’assister à la formation en 
présentiel. 
 
AUCUN PARTICIPANT NE POURRA ASSISTER À LA FORMATION SANS AVOIR VALIDÉ LES MODULES EN E-LEARNING. 
IL N’Y AURA PAS D’EXCEPTION A CETTE RÈGLE. 
 
En effet, pour le bon déroulement du séminaire, il est indispensable que tous les participants arrivent avec 
les mêmes bases. 
 
E-LEARNING PRE-REQUIS À LA FORMATION : 
 
Module 1 / Module 2 : PROBLÈMES RENCONTRÉS, ÉVALUATION ET DIFFÉRENTIATION 1 :32 

RAISONNEMENT CLINIQUE 1 :05 
 Les 4 grands types d’information : 

 Rappel sur la classification MDT – présentation de la catégorie AUTRES 

 Intégration du raisonnement probabiliste au système MDT 

 Le cas de capitaine Marvel – Origine du problème 

 Le cas de Captain America – Classification 
 Tony Stark – Direction 

 

 

 

DERANGEMENT 0 :27 

 Raisonnement clinique et Dérangement 

 Éléments de l’Interrogatoire évoquant un Dérangement 

 Critères de Bradford Hill – Application à l’identification d’un Dérangement 
 

 

Module 5 : CATÉGORIE « AUTRES » 2 :06 

CANAL LOMBAIRE ÉTROIT (CLE) 1 :27 
 Anatomie et Métrique du canal rachidien  

 CLE et spondylolithésis dégénératif  

 Biomécanique et Physiopathologie  

 Influence de la gravité et CLE occulte 

 Diagnostic clinique du CLE pertinent 

 

SPONDYLOLYSES ET SPONDYLOLISTHESIS 0 :39 
 Définitions 

 Biomécanique de l’isthme vertébral 

 Instabilité et imagerie 

 Présentation clinique 
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Module 11 : DYSFONCTION CONTRACTILE 1 :24 

 Terminologie  

 Aspects historiques  

 Le tendon sain 

 Pathologie du tendon 

 Douleur, Fonction et Mécanique 
 Effet de la compression sur le tendon 

 Diagnostic 

 Principe de traitement 

 

Module 9 : ÉVALUATION - FORMULAIRE D’EXAMEN MDT DU MEMBRE INFÉRIEUR 1 :06 

 1ère partie du recto de la fiche 
 

 Section Empiré/Mieux  

 Dernière partie du recto de la fiche  

 Verso du formulaire  

 Marqueurs cliniques  

 Recherche d’une origine rachidienne et Test des Mouvements Répétés  

TOTAL MODULES (sans QCM, dictées, ….) 6 :18 
 
 


